JAK SE NAUCIT




#1

Najdete si

Klicova je motivace, tedy uvédoméni si toho, pro€ se vubec do
ucCeni ciziho jazyka hodlate pustit. Nejasny pocit, Ze ,byste zkratka méli”
obvykle nestaci. Nebo alespon ne na dostatec¢né dlouhou dobu, aby bylo uceni
vUbec efektivni. Abyste si svuj cil |épe uvédomili, napiSte si ho. TouZite si
nebo se posunout k lepSim kariérnim prileZitostem? Zretelné definovany duvod,
proc€ to vlastné délate, vdam pomuze u jazyka vydrzZet.

"cil - domluvit se v zahranici"

Stanovte si realné cile

Neexistuje zadna zazra€na metoda, ktera by vas naucila
napriklad anglicky bez ndmahy a béhem jediného tydne. Je neredlné oCekavat, ze
pokud jsme se dosud jen obtizné posouvali z Urovné ,vecny zacatecnik”, zazracné
se béhem par tydnu naucime plynné hovorit péti svétovymi jazyky. Kazdy maly
pokrok vas vSak posouva bliz k vysnénému cili a rozhodné se pocita.

#2

"malé krucky vds posunou"

#3 Budte dusledni

Bez pravidelnosti to nepujde. Cizimu jazyku byste se méli
veénovat denné. To je pomérné limitujici zejména v pripadé, Ze si musite udélat
cas na hodinu pod vedenim lektora. Samostudium je vSak dostatecné ucinné,
nebude vas tak stat nic kromé vénovaného casu. Staci pritom pouze 20 az 30
minut, béhem delSiho ¢asového Useku uz klesa pozornost.

"alespon 20 aZ 30 minut, béhem dne."



#4 Inspirujte se detm

Malé deti pristupuji k uceni jazyka intuitivné. Podobnym
procesem si ostatne musel projit kazdy z nas, nebot jsme si v ranem veku
osvojovali matersky jazyk. A vyuzit |ze stejny postup analogicky i u jakehokoli
dalsiho jazyka. Malé deéti jsou rovnez velmi spontanni a touzi objevovat. Navic
se neboji vlastnich chyb. Je dobré se zbavit ostychu: Chybam se zpocatku s
jistotou nevyhnete. | snaha se ovsem ceni. Myslete na to, ze az se pokusite si
ldmanou anglictinou objednat na dovolene piti, rodilé mluvci potesite tim, ze

jste se alespon pokusili proniknout do jejich jazyka.

Ucte se slovicka a véty

Gramatika je pochopitelne dulezita. Daleko dulezitejsi jsou
vsak jednotliva slovicka a fraze, ktere bychom mohli prirovnat k zakladnim
stavebnim kamenum jazyka. |sou zdsadni pro porozuméni a pro schopnost jazyk v
beznych situacich pouzivat. Slovicka si v pameti lepe a rychleji ukotvite,
pokud ,projdou” sluchovou i zrakovou pameti, tedy uslysSite je a zaroven si je

napisete.
"zdkladnim stavebnim kamenum jazyka"

#5

Budte prakticti

Vety z uCebnic mnohdy dobre poslouzi na vysvetleni jazykovych
jevu, nejsou ale priliS prakticky pouzitelné. Ostatné kolikrat jste si uz
nékomu potrebovali postézovat, ze jste dostali prilis malou porci ruzickové
kapusty. Rovnez nelze oCekavat, ze pri pobytu v zahranici budete nuceni
okamzité vest hlubokou filosofickou debatu. Spise budete potrebovat zorientovat
se v doprave, v obchode ¢i na pracovisti. Svou slovni zasobu proto vybavte
praktickymi slovicky a obraty.

#6




#7 Hledejte a vytvarejte si prileZitosti

Vyuzijte kazdou pFileZitost, kdy muzZete jazyk uplatnit. Pokud
je nemate, naucte se je vytvorit. V digitalni ére neni nic jednodussino nez se
seznamit s lidmi i z opacného konce svéta, se kterymi si muzete chatovat nebo
napfFiklad mluvit po Skypu. Prijemnym benefitem je, ze se naucite jazyk
prakticky pouzivat a ziskate nové znamé. Navic kvuli tomu nemusite opustit

pohodli svého domova.

"chatovat nebo napriklad mluvit po skypu"

8 (Ctdte knihy a sledujte filmy a serialy

S praktickym pouZivanim jazyka souvisi také sledovani filmu 2
seriald, pripadné cetba knih. Doporucovany byvaji zejména serialy, nebot
poskytuji dostatek ,vyukového materialu”. U knih si zase muzete zvolit Uroven

obtiznosti. Zacit Ize i s detskymi pohadkami, jsou velmi jednoduse napsané.

YV o\ /

"Zacit Ize i s détskymi pohddkami"

#9 Délejte to, co vas bavi

Milujete romantické komedie, hrajete hry nebo vas bavi Cetba
fantasy? Jazyk je vhodné podridit vasim subjektivnim preferencim. Nekteri
studenti si zpfijemnuji uceni také psanim viastnich versu nebo vymysSlenim

komiksU. Cizi jazyk je potFeba navazat na €innost, ktera vas bavi, abyste

predesli ztraté motivace a dojmu, ze se ucite pouze z povinnosti.



Najdéte si partaka

Ve dvou se to lépe tahne. Pokud si k uceni najdete partnera,
budete se motivovat navzajem. Zdrava soutézivost vas navic muze posouvat
vyznamneé vpred. Zaroven vuci sobé budete citit urcity zavazek a ani jeden z vas
v tom zkratka nebude chtit toho druhého jen tak nechat. Spolu muzete sdilet
Uspechy, ostatne rika se, ze sdilena radost je dvojnasobna radost. Navic
ziskate protejsek ke konverzaci.
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Dékujeme, za precteni naseho ebooku "Jak se naucit cizi jazyk", véfime,
Ze Vdm ndsledujici rady pomuZou dosdhnout vasich cilu.

Pamatujte i malé krucky Vdm pomohou ve vyuce cizich jazyku.

www.vsekolemcestovani.cz



